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® La poblacion de las empresas de medicina prepaga
y las obras sociales, comienza a envejecer.

® El modelo de atencion de la salud actual esta
pensado para poblaciones que se morian a los 60 o

70 anos. Tenemos cada vez mas sobrevida y
depende de como se llegue a esa edad, como
impacta en la cobertura de salud que se ha
contratado.

® La oferta de asilos (frios y aburridos) no satisfacen
las potenciales necesidades muchos sectores.




El mercado

® Existe una oferta muy selecta de habitacionesy
departamentos equipados, menues disenados por
nutricionistas, gimnasia asistida y atencion médica 24 horas
pero esto es totalmente insuficiente para la demanda
potencial.

El interés de los adultos mayores y sus familias por este
tipo de residencias especializadas es cada vez mayor, pese
al alto costo que significan.(30.000$/mes en 2014)

Las obras sociales pagan ingentes sumas en geriatricos con
pésimos servicios que son meros depositos de ancianos a la
espera de la muerte.




Consideraciones sobre
Discapacidad y Envejecimiento

El modelo social de la discapacidad
¢ Vida independiente y autodeterminacion.
e La accesibilidad universal (disefio para todos).
e El modelo de envejecimiento activo.

e La eficacia de la prevencion.




Planificacion Financiera

modelo de acceso y negocio

La vivienda futura es una inversion importante y la
planificacidn es clave.

Invertir en un bien raiz que a la vejez entregue una
liguidez suficiente y junto con la jubilacion permitan
costear esta residencia.

Mecanismos de ahorro que permitan costear este tipo §

de vivienda. Hipoteca revertida, derecho de uso de por
vida.




La persona en el centro de la atencion

“mi vida es significativa y valorada, por mi y por los otros”
Pasar del concepto de necesidad, al de derechos, dignidad y preferencias de las personas.

CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS
4 ) 4 )

Bienestar emocional Bienestar fisico
Desarrollo personal Inclusion social

Autodeterminacion Relaciones interpersonales
Derechos Bienestar material




Calidad de gestion, expresada en:

e Estructuras
e Procesos |
e Programas
= =4l ® Servicios

: ¢ Protocolos




Evolucion del Habitat para el Adulto Mayor

12 generacioén
Modelo asilo

22 generacion
Modelo hospital

3% generacion
Modelo residencia

43
Modelo famila




DIFERENTES SOLUCIONES POSIBLES :

SUBURBANA
URBANA

AUTOVALIDOS =
DEPENDIENTES con/sin DETERIOROS COGNITIVOS g
Etc. OTRAS CATEGORIZACIONES
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Los deseos del segmento

Quieren mantener su independencia.

Quieren librarse de la carga de la cocina, la limpiezay el
mantenimiento de un hogar, las cuentas y facturas.

Quieren mas interaccion social que la que vive en su casa
propia.

Quieren sentir la seguridad de las otras personas alrededor y
obtener algun tipo de supervision por parte del personal.

Quieren tener una vejez activa, divertida e independiente, sin
descuidar su salud.

Muchos
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Viviendas Asistidas

CLINICA con Internacion

55 edad y grado de dependencia 95




Vivienda Asistida

Es un sistema que se adapta a un cliente senior urbano, en
una etapa de la vida donde la prioridad es recreacion y
tranquilidad.

Adecuada a personas mayores de 55 anos, autovalentesy
semivalentes.

En el caso de recibir personas dependientes tendran un
soporte de enfermeria especializado.

Es un habitat donde cada uno vive y desarrolla sus actividades
personales con total y absoluta libertad, con la opcion de
disponer del cuidado, el servicio y la seguridad que se desee
en cada momento.

Entonces la familia puede dedicarle tiempo a su ser querido,
dado que toda la parte doméstica que desgasta y consume
tiempo, esta a cargo del empredimiento.




Viviendas Asistidas en:

SERVICIOS
MODULARES




calidad de vida y viviendas asistidas

La domotica es la integracion de todas las automatizaciones en un sistema
centralizado que permite la programacion y el control.

Atiende tres sistemas conceptualmente diferentes: los propios del edificio
(instalaciones y flujos), los propios de las unidades y las comunicaciones
internas y externas. (BMS)

A las redes y servicios habituales (aire acondicionado ,Fan Coil, detectores de
humo y de calor, sprinklers, etc) se suman a los conductos para las nuevas
redes informaticas. (IP,Estructurado,WiFi)

Sustentabilidad: optimiza de tal modo el funcionamiento del edificio que
permiten ahorros del orden del 25% en los consumos habituales de energia y
del 20% de los costos de mantenimiento. (ed. Finochietto)

La categoria de edificio inteligente, incorpora avances tecnoldgicos de la ultima
década.

La inversion adicional por la incorporacion de esta tecnologia se estima en un
10% sobre el valor total de la construccion.

Retorno de la inversion, de 1 afio de uso a capacidad completa. Segun
experiencia internacional .




Modelo de la Comunicacion y calidad de vida

USO DE LA TECNOLOGIA DISPONIBLE

MEMORIA DE VEJEZ DE NUESTROS PADRES Y ABUELOS 1980/2000
VISION USUARIOS NOSOTROS Y/O NUESTROS HIJOS 2030/2100

EL AVANCE EXPONENCIAL DE LAS APLICACIONES TECNOLOGICAS

MODELO DE SISTEMA ?? TEORIA DE LA COMUNICACION a
2 3 4 5

COMUNICACION REGISTRO PROCESAMIENTO RESPUESTA
CONECCION VINCULO

SENSORES SEGURIDAD ESTADISTICAS INTELIGENCIA ARTIFICIAL ACTUADORES
CONTROL HISTORIA DETECCION DE PATRONES REALIDAD AUMENTADA
ADMINISTRACION APLICACION DE CICLOS sintesis de voz

mensaje simultaneos por
multimes canales
visual

audio
tactil
ESCALAS DOMOTICA EJEMPLOS |AUTOMOVILROBOTICO DE GOOGLE
SMART CITY SEX-BOT
GOBIERNO DIGITAL PET-BOT  captura datos los transmite y dispara auxilios

CAJERO AUTOMATICO DE MEDICAMENTOS

ASISTENTE TERAPEUTICO ROBOT

PULSERA DE MONITOREQ/ANTIPANICO

VIDEO CONFERENCIA VIRTUAL,CONTROL DE RUTINAS,ANTI SOLEDAD
CHAT/CONTACTO HUMANO

E-SALUD la historia clinica completa en la NUBE

La internet de las cosas




ESCENARIO PRINCIPALES
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4 areas basicas

CONFORT en sus distintas acepciones.
SEGURIDAD de bienesy personas.
Sistema de monitoreo por circuito cerrado.
Sistema de alarma contra incendio.
Sistema de control de accesos.
Deteccion de gases nocivos.

Deteccion de desbordes en bafieras y piletas.
CONFORT, CONTROL Y GESTION

Acondicionamiento de la temperatura y humedad de los ambientes (frio-calor)
Sistema de ventilacion natural y mecanica por telecomandados y BMS.
Sistema de iluminacion por deteccion de presencia.
Controladores de consumo de electricidad, gas y agua.

COMUNICACION
WiFi, Internet, Servicios sobre IP.
Central telefonica para la comunicacion interna y externa.

Inteligencia Artificial y Memoria sobre las rutinas y los contactos necesarios para cada
usuario (médico, servicio de salud, parientes, amigos, otros).




Viviendas Asistidas en:

SERVICIOS
MODULARES




Viviendas Asistidas

REQUERIMIENTOS Y SERVICIOS MODULARES CONFIGURABLES SEGUN PODER ADQUISITIVO DEL USUARIO
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SOFITEL LEDOR VADOR

CLINICA con Internacion

GERIATRICO TRADICIONAL

55 edady grado de dependencia 95




Viviendas Asistidas

posibles criterios de admision

Indice de Lawton y Brody

Uso del teléfono

mammm
Sdlo para lugares muy familares

Puede contestar pero no Bamar

Incapaz de utizario

Uooddm
Mmmwom
mn:d no en autobus

Grado de dependendcia: Hasta 8§ puntos: independientes; 8-20 puntos: necesita cierta ayuda; mas de 20
puntos: necesita mucha ayuda




Viviendas Asistidas

SANITARIOS ASISTIDOS
ALGUNAS HABITACIONES CON CAPACIDAD DE INTERNACION

EQUIPAMIENTO DE REAHABILITACION
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SERVICIOS COMUNES

Conserje permanente, es el nexo entre los usuarios y sus necesidades.
vigilanci

Servicio de cadetes , mensajeros, remiseria y transfer.
Servicio de lavanderia y planchado

Servicio de enfermeria para suministro de medicamentos. inyecciones, control de presion, etcy
asesoramiento Psicolégico y/o Coaching

Servicio de cocina, utilizable en forma habitual o esporadica. Preparacion de fiestas, recepciones
u otro tipo de eventos que pudieran organizarse como actividad colectiva o individual.

Piscina y solarium cubiertos para desarrollar ejercicios en el agua y disfrutar del sol en invierno.
Jardin de invierno




SERVICIOS COMUNES

Salon de usos multiples donde podran reunirse para desarrollar tareas grupales, juegos de saldn,
gimnasio, teatro, fiestas, etc.

Bar/ cafeteria, para desayunar, tomar el te, recibir amigos, etc.
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° les de teatro, charlas, debates, etc.
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e Actividades Electivas: Talleres de literatura, coro, baile, clases de musica, campeonatos de juegos
de mesa, conferencias, circulos de conversacion, charlas tematicas, cine debate, clases de
idioma.

-

e Clases de gimnasia, terapia ocupacional, kinesiologia, masajes, etc




VALORES

red MODULAR de servicios y edificios interconectados

TRAMA SOCIAL

SOLEDAD
—
NUEVOS VINCULOS

clinica recuperacion

rehabilitacion

S

ESPACIOS COMUNES

ANIMACION SOCIAL




Funciones modulares-1: podran estar en otros edificios cercanos ....
Crear valor por aporte de servicios y calidad de disefio

Funcidon Hotel : Alojar a los
residentes temporales que
guieran experimentar la vida en
Viviendas Asistidas , Familiares
de los residentes , Residentes
en espera de un apartamento
disponible.

Funcidén Restaurant: se
encarga de los catering de las
personas que quieren comer en
su domicilio. Alimenta ademas a
todos los residentes , los
empleados y docentes.




Funciones modulares-2: podran estar en otros edificios cercanos ....

Clinica /spa: Clinica anti-envejecimiento Centro de Rehabilitacion funcional Para
cronicos asistidos Con servicios médicos basicos para los residentes . Realiza
todo tipo de actos médicos y rehabilitacion, excepto cirugia . Aulas para la
capacitacion y formacion del personal . Dormitorios de las escuelas de auxiliares,

‘cwadoras enfermeras médicas.
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Funciones modulares-3:. podran estar en otros edificios cercanos ....

Club Social :
y talleres.

e Centro de dia: Albergar entre las 8,00 y las 20,00 horas a residentes externos (los amigos, los
nietos) que vivan en un radio de 25 kilbmetros , Servicio de transfer a domicilio, Servicios SPA 'y
Anti-Age, restauracion y medicina que requiera el residente externo.
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Programa de necesidades -modulo vivienda-

Caracteristicas urbanas: Una parcela Gnica ¥ de manzana, o varias parcelas cercanas
formando una red distribuida, con posible conexion desde los fondos , en martillo o en ele; patio
interior o claustro, una superficie de agua; es posible también, pensar en reciclar y
refuncionalizar edificios preexistentes de una institucion.

Edificio de viviendas asistidas:
30% habitado por una sola persona / 70% por dos personas
Aprox. 64 unidades

Area propia 3100 m2, semi-cubiertos 770 m2, areas comunes 1000m2= 4870 m2

Unidades/ Apartamento Asistido: Lay-out flexible para distintas configuraciones

Interior  48m2: un dormitorio para 162 personas / cuarto de bafio asistido / cocina tipo
americana y salén comedor .

Expansion 12 m2 terraza / en el caso de las plantas bajas una pequefia parcela de jardin.
Total 60m2
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Entorno urbano amigable. Gr_eér valor o -
por aporte de servicios y calidad de
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Cortile / patio interior urbano

Crear valor por aporte de servicios y diseno
l—__ _-
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Interior monoambiente 2

8porte de servicio |
& calldad de d|s
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Interior monoambiente

Pensar que los usuarios seran nuestros contemporaneos 0 nuestros hijos
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Interior monoambiente

Pensar que los usuarios seran nuestros contemporaneos 0 nuestros hijos, con
su nuevo modo de relacion con la ciudad y la tecnologia




Muchas gracias !!!

e Eduardo Kreiman — Arquitecto / Domatica y Habitat para
la tercera edad.
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