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|. FUNDAMENTACION

La Residencia de Anestesiologia se desarrolla en el Sanatorio
Glemes, sito en la calle Francisco Acuiia de Figueroa 1240, Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires. La misma depende del Servicio
de Anestesiologfa, y se desempeia bajo la super vision del Comi-
té de Residencias del Sanatorio Giiemes. El curso de especialista
es dictado por la Asociacion de Anestesia, Analgesia y Reanima-
cién de Buenos Aires (AAARBA).

La duracién del programa de residencia es de 5 (cinco) afios,
siendo el objetivo principal, que los residentes alcancen una for-
macion idénea y completa debido a que la Anestesiologia es
una especialidad que implica un amplio rango de conocimientos,
derivados tanto de especialidades quirtirgicas como clinicas. Toda
la actividad tanto asistencial como académica es siempre super-
visada por un médico de planta y/o jefe o instructor de residen-
tes. Los profesionales que acceden al programa, cuentan con una
actividad de formacion intensiva. La misma cumple con una gran
actividad quirdrgica en todas las especialidades, tanto en baja

2. OBJETIVOS

como alta complejidad, en pacientes adultos como pedidtricos.
El programa presenta ademds la posibilidad de rotaciones en
distintas dreas de la institucion y fuera de ella. Cuenta también
con el desarrollo de habilidades anestésica para procedimien-
tos fuera del drea quirdrgica como ser el sector de Imégenes,
Hemodinamia, entre otros.

Durante este periodo de informacién se adquieren también va-
lores vy principios sobre el comportamiento profesional y ético
de la préctica tanto médica como anestesiolégica, buscando la
generacién de un vinculo humano sélido que permita el trabajo
en equipo.

La actividad diaria incluye guardias dentro de la especialidad, ac-
tividades académicas como ateneos, presentacion de casos, vy la
posibilidad de participar de las tareas de investigacién que se
desarrollen en el servicio.

Durante la formacion, los objetivos generales de la Residencia en
Anestesiologia consistiran en:

* Dominar las diferentes técnicas de anestesia: general, regional,
sedoanalgesia.

» Conocer diferentes formas de abordar tanto el dolor agudo
como crénico

* Poseer conocimiento en el manejo de pacientes de diferentes
edades (neonatos, pedidtricos, adultos y ancianos)

* Realizar evaluaciones preanestésicas correctas e individualizar
el acto anestésico de acuerdo a cada paciente, logrando asf la
mayor seguridad.

* Poseer dominio de las complicaciones tanto dentro como fuera
de quirdfano

» Conocer y manejar situaciones criticas dentro y fuera del drea
quirdrgica

* Poseer capacidad de liderazgo ante las situaciones criticas pre-
sentadas en un evento anestésico

* Adquirir profundo conocimiento en el manejo de las tecno-
loglas actuales para diferentes procesos anestésicos asi como
monitorizacion.

* Tener un sélido conocimiento en el manejo de cirugfas de alta
complejidad: cirugfa cardiovascular, préximamente trasplante
cardiaco, etc.

* Adquirir experiencia en el manejo del paciente en postopera-
torio inmediato. ¢ Poder efectuar correctamente y con la mayor
seguridad para el paciente procedimientos fuera del drea qui-
rdrgica.

» Conocer la bibliograffa actualizada en Anestesiologfa

* Participar en actividades académicas propias de la especialidad:
Congresos, ateneos, cursos de capacitacion, etc.
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3. PERFIL DEL EGRESADO

En los dltimos afos, la Anestesiologfa ha sido una de las especia-
lidades con mayor inversién en lo que respecta a seguridad del
paciente. El residente egresado del Sanatorio Glemes, deberd
ser un profesional con un amplio dominio en el manejo de las
nuevas tecnologfas, abarcando desde los procedimientos de baja
y alta complejidad.

A su vez, deberd desarrollar sus tareas, sin olvidar la formacion
humanistica y bioética adquirida durante su paso por la Institu-
cion. Deberd, ademds de conocer la situacién fisiopatoldgica del
paciente, teniendo en cuenta su contexto social y socioecondmi-
co, como factores importantes para lograr una buena relacién
médico/paciente.

El egresado tendrd un amplio conocimiento en referencia a las
distintas dreas de accién anestésica (cirugfa de baja complejidad,

cirugfa cardiaca, hepdtica, tordcica, anestesia en dreas fuera de
quirdfano) Asimismo, los futuros egresados serdn capaces de de-
sarrollar tareas docentes, transmitiendo sus conocimientos, con
el objetivo de lograr una formacidn continua y actualizada en
la especialidad. Tener un sélido conocimiento en el manejo de
cirugfas de afta complejidad: cirugfa cardiovascular, hepdtica, etc.
Adquirir experiencia en el manejo del paciente en postoperato-
rio inmediato. Poder efectuar correctamente y con la mayor se-
guridad para el paciente procedimientos fuera del drea quirdrgica
Conocer la bibliografia actualizada en Anestesiologia

Participar en actividades académicas propias de la especialidad:
Congresos, ateneos, cursos de capacitacion, etc.

4. ACTIVIDADES ESPECIFICAS POR ANO — PROGRAMA ANALITICO

1° ANO DE FORMACION

a) Objetivos del primer aifio de formacion:

Se espera que el residente sea capaz de:

Realizar la evaluacion anestésica inicial del paciente.

Conocer e interpretar exdmenes complementarios pre-quirdirgicos
* Realiza la evaluacion y diagndstico de situaciones de emergencia
potencial en quirdéfano ( via aérea dificultosa, ventilacion dificulto-
sa, predisposicién a eventos anafildcticos)

» Reconocer la técnica anestésica ideal para cada intervencién
quirdrgica

* Reconocer los signos de correcta intubacién orotraqueal y co-
rrecta colocacion de mdscara laringea

» Conocer los distintos modos ventilarios y utilizarlos de acuerdo
al contexto de cada paciente e intervencién quirdrgica

» Conocer las técnicas, asi como complicaciones y tratamiento de
la anestesia neuroaxial

* Reconocer y resolver las situaciones de crisis en el paciente aneste-
siado ( paro cardiorrespiratorio, anafilaxia, laringoespasmo, etc)

* Indicar planes analgésicos seglin impacto doloroso de la cirugfa

b) Contenidos tedricos:

Materias dictadas en el curso de la AAARBA
* Bioffsica

* Via Aérea

* Historia de la Anestesiologfa

* Anatomfa

* Farmacologia

* Cirugfa Ambulatoria

c) Practica asistencial (Practicas especificas)

* Examen semioldgico.

* Reanimacién cardiopulmonar (RCP) bésica y avanzada.
* Colocacién de accesos venosos periféricos

* Ventilacién con mdscara facial

* Colocacién de mascara laringea

* Intubacion orotraqueal bajo laringoscopia directa

* Intubacion orotraqueal bajo videolaringoscopia

* Secuencia de intubacion répida

* Utilizacién de facilitadores de intubacion orotraqueal
* Colocacién de acceso arterial radial

* Bloqueo subaracnoideo

e) Rotaciones de primer afio: No realizan

2° ANO DE FORMACION

a) Objetivos del segundo afo de formacion:

Se espera que el residente sea capaz de:

* Realizar evaluaciones anestésicas prequirdrgicas de paciente
con diversas patologfas o sin ellas, que serdn sometidos a ciru-
gias de alta complejidad

» Conocer los criterios de egreso de la Unidad de Cuidados
Postanestésicos (UCPA) < Reconocer y resolver las principales
complicaciones del postoperatorio inmediato * Conocer la fi-
siopatologia y aplicacion anestésica de patologfas como cirrosis,
insuficiencia hepdtica aguda, insuficiencia renal crénica y aguda
* Dominar las principales técnicas anestésicas regionales para
cirugfas de miembro superior e inferior
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* Dominar las distintas técnicas de analgesia para el trabajo
de parto y cesdrea * Reconocer y resolver las situaciones de
emergencia en Obstetricia

b) ) Contenidos tedricos:

Materias dictadas en el curso de la AAARBA
* Medicina perioperatoria

* Dolor Agudo

* Metodologfa de la Investigacién

* Anestesia regional

c) Practica asistencial (Practicas especificas)

* Manejo de VNI

* Manejo técnico de la ecografia en la anestesia

* Colocacién de accesos venosos centrales por reparos anaté-
micos y ecografia

* Bloqueo peridural lumbar y tordcico

* Intubacién orotraqueal bajo laringoscopia directa y por video-
laringoscopia

* Colocacién de acceso arterial radial

Colocacién de mdscaras laringeas pedidtricas

* Dominar las distintas técnicas de analgesia para el trabajo de parto
* Reconocer y resolver las situaciones de emergencia en Obstetricia
* Bloqueos regionales por ecografia y neuroestimulacion (inte-
rescalenico, supraclavicular, axilar, cidtico, femoral, etc).

d) Rotaciones de segundo aiio:

- Anestesia Regional (boqueos periféricos)
- Alta complejidad

- Obstetricia

3°ANO DE FORMACION

a) Objetivos del tercer aio de formacion:

Se espera que el residente sea capaz de:

» Conocer el manejo del paciente con patologfa cardfaca isqué-
mica, arritmias e insuficiencia cardiaca para cirugfa no cardiaca

» Conocer el manejo del paciente con patologfa cardfaca isqué-
mica, arritmias e insuficiencia cardiaca para cirugfa cardfaca

* Aprender y resolver el manejo de marcapasos y cardiodesfibri-
ladores implantables

» Conocer la fisiopatologia del paciente sometido a circulacion
extracorporea

* Dominar las principales técnicas anestésicas regionales para ci-
rugfas de miembro superior

» Manejo anestésico en neurocirugia

» Conocer la fisiopatologia de la ventilacién unipulmonar

b) Contenidos teéricos:

Materias dictadas en el curso de la AAARBA
* Obstetricia

* Medicina perioperatoria Il

* Anestesia tordcica

* Neuroanestesia

c) Practica asistencial (Practicas especificas)

* Colocacién de catéter de Swan Ganz

* Intubacion vigil

* Intubacion nasal a ciegas

* Intubacion con elementos para ventilacién unipulmonar
* Manejo de fibrobroncoscopia

* Intubacion nasotraqueal

d) Investigacion

Los residentes participaran de los trabajos de investigacion, te-
niendo una reunién mensual para el desarrollo de los mismos.
Presentacion de trabajos en distintos congresos y jornadas.

e) Investigacion

Los residentes participaran de los trabajos de investigacion, te-
niendo una reunién mensual para el desarrollo de los mismos
Presentacion de trabajos en distintos congresos y jornadas.

f) Rotaciones de tercer afio

Unidad Coronaria, se espera que el residente aprenda y adquie-
ra conocimientos sobre cardiopatia isquémica, arritmias e insufi-
ciencia cardfaca, asi como la utilizacién de marcapasos y CDI y su
implicancia en el paciente

e) Rotaciones de tercer aiio:
* Alta complejidad

* Cirugfa Torécica

* Neuroanestesia

* Anestesia Cardiovascular

4° ANO DE FORMACION

a) Objetivos del cuarto afio de formacion:

Rotaciones obligatorias y electivas segin AAARBA

» Conocer e interpretar los principales examenes complemen-
tarios en Pediatrfa

* Manejar los principios de ventilacion mecanica en pediatria

» Conocer el manejo anestésico en las urgencias pedidtricas pre-
valentes

b) Contenidos teéricos

Materias dictadas en el curso de la AAARBA:
* Metodologfa de la Investigacién |l

* Anestesia cardiovascular

* Ecocardiografia transesofégica

* Dolor Crénico
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c) Practica asistencial (Practicas especificas)
Peridural lumbar y tordcica en pediatria
Ventilacion unipulmonar en neonatos

Uso de marcapasos transitorios

d) Investigacion

Los residentes participaran de los trabajos de investigacion, te-
niendo una reunién mensual para el desarrollo de los mismos.
Presentacion de trabajos en distintos congresos y jornadas.

e) Rotaciones de cuarto aiio:

Unidad de Cuidados Intensivos Pedidtricos, para comprender vy
adquirir destrezas en el manejo del paciente pedidtrico critico y
la repercusion postoperatoria del manejo intraoperatorio.

* Pediatria

* Alta Complejidad

5° ANO DE FORMACION

a) Objetivos del quinto afio de formacion:

Se espera que el residente sea capaz de:

Realizar diagndsticos de los diferentes sindromes en pacientes
con dolor crénico Conocer las diversos tratamiento para el do-
lor crénico

Conocer los distintos procedimientos invasivos de la Medicina del
Dolor. Poder tomar decisiones y resolver el manejo completo de
las cirugfas de afta complejidad

b) Contenidos tedricos:

Los residentes de 5 to afio concurren a la AAARBA para talleres
para presentacion y publicacion del trabajo de investigacién de
fin de carrera

c) Practica asistencial (Practicas especificas)
Peridural lumbar y tordcica en pediatria
Ventilacion unipulmonar en neonatos

Uso de marcapasos transitorios

Bloqueos periféricos en pediatria

e) Investigacion

Los residentes participaran de los trabajos de investigacion, te-
niendo una reunién mensual para el desarrollo de los mismos.
Presentacion y publicacion del trabajo de fin de carrera

f) Rotaciones de quinto afio: Rotacion libre dentro del pais
o por el exterior

Actividad Académica y Docente

Las siguientes son actividades que el residente desarrollard du-
rante todos sus afios de formacion:

* Participacion en ateneos

» Conocimiento de la bibliografia en textos y revistas de informa-
cién nacionales y extranjeras.

» Concurrencia de los Médicos Residentes al Curso de la Aso-

ciacion de Anestesia, Analgesia y Reanimacion de Buenos Aires
(AAARBA)
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5.JEFE DE RESIDENTES

Para acceder a la normativa vigente respecto de la jefatura de la

6. CICLO INTERDISCIPLINARIO

residencia, click aqui.

El ciclo interdisciplinario incluye cursos semipresenciales o ente-
ramente virtuales, organizados y secuenciados seguin los afios de
Residencia, que se realizan con la ayuda de un calificado cuerpo
docente sobre una plataforma de e-learning (Campus Virtual de
la Fundacion Sanatorio Gliemes). En todos ellos se abordan con-
tenidos transversales relevantes para la formacién de los profe-
sionales de la salud. Los contenidos transversales se organizan en
tres ejes que destacan dimensiones en el desempefio del profe-
sional de la salud. El primero recalca el rol del profesional como
parte y actor del sistema para garantizar el derecho a la salud.

CURSOS PROGRAMATICOS

El segundo subraya el vinculo del profesional con los otros sujetos
de derecho que acceden a las instituciones de salud. El Ultimo
enfatiza el valor de la educacion permanente y de la investigacion
para la mejora de la atencién.

La formacion estd organizada bajo la siguiente normativa

(Descargar) y con un cronograma anual estipulado (Descargar).

* Curso de reanimacion cardiovascular avanzada

CURSO DE INGLES

Destinado a todos los residentes que ingresan al Sanatorio Gliemes para realizar su Residencia.

Los contenidos se estructuran en 4 niveles anuales de cursada semanal.

Los requisitos para la aprobacién de cada nivel incluyen:
» Cumplimiento del porcentaje de asistencia.
* Aprobacién de las instancias de evaluacion

7. INVESTIGACION

Nuestra institucion tiene un gran compromiso con la forma-
cién cientifica en cada uno de nuestros programas de forma-
cién. La Fundacién Sanatorio Glemes cuenta con un sdlido
Departamento de Investigacién que promueve fuertemente di-
cha actividad. Durante su formacién el residente debe iniciarse
en el conocimiento de la metodologia de la investigacidn, debien-
do adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio
de investigacion, ya sea de tipo observacional o experimental.
También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifi-
ca relativa a las ciencias de la salud siendo capaz de disefiar un
estudio, realizando la labor de campo, la recogida de sus datos,
el andlisis estadistico, asi como su discusion y elaboracién de las

conclusiones que debe saber presentar como

comunicacién o publicacién. Su formacién en investigacién serd
completada a través de tres cursos correlativos dentro del Ciclo
Interdisciplinario (ver apartado Ciclo Interdisciplinario). El resi-
dente deberd participar como primer autor de al menos un tra-
bajo de investigacién que logre ser publicado durante el periodo
de la residencia. Estos trabajos serdn presentados en las Jornadas
Cientificas del Sanatorio, congresos de la especialidad y publican-
do en revistas a nivel nacional e internacional.
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8. MODALIDAD DE EVALUACION

Al final de cada afio el residente serd evaluado mediante el uso
de planillas de evaluacion que serdn realizadas por los diferentes
médicos de planta encargados de la supervisién.

A continuacién se describen los distintos tipos de evaluacion
que serdn utilizadas durante el periodo de formacién:

|- Evaluacién formativa:

El residente serd evaluado de forma continua y diaria por los
diferentes médicos de la especialidad. Se contemplaran las reso-
luciones de problemas, puntualidad, compromiso con las tareas
asignadas, relacion con el equipo de trabajo y progreso en la
adquisicion de las competencias en procedimiento invasivos.
Instrumento: supervision diaria por el Jefe de Servicio a cargo
quien deberd completar la Evaluacién Global Semestral, la cual
se realiza dos veces al afo y abarca los siguientes ftems: Actitud
profesional, Criterio médico, Relaciones interpersonales y
Actividad Académica.

2- Evaluacion Sumativa:

* Los conocimientos tedricos mediante exdmenes parciales y fi-
nales de las distintas materias del curso superior de la AAARBA
y un examen final integrador al finalizar la residencia.

* Trabajo Integrador Final (TIF): el residente deberd presentar
al final de su residencia un trabajo integrador final en donde se
evaluard la revisién de un tema, andlisis de datos vy sintesis de la
informacién. El TIF serd supervisado por un coordinador que el
mismo residente elija. El coordinador deberd tener experiencia
académica y docente.

3- Evaluacion de rotaciones mediante el instrumento
“Evaluacion de Rotaciones”

4- Carpeta Individual del Residente, en la cual conste:

* Programa de la residencia.

* Niveles de formacion.

* Solicitud de la categorfa de médicos en formacioén, con las
firmas habilitantes correspondientes.

* Registro de procedimientos y competencias de la especialidad
y determinacién de la curva de aprendizaje.

* Registro numérico de procedimientos realizados por el resi-
dente anualmente.

* Hojas de Evaluacién semestral.

* Hojas de Evaluacién de Rotaciones para cada rotacion.

* Registro de asistencia.

* Hoja resumen de todas las evaluaciones del residente.
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9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR ANO

A continuacién se detalla las distintas sub-especialidades que el residente recorrerd a lo largo de los afos de formacion. Los meses en
los cuales se rotard por cada una irdn variando de acuerdo a la disponibilidad y programacion de cirugas.

o

2° aho 3°aho 4° afio 5° afio

)
S
o

Cirugfa general

Ginecologia

Urologia

OyT (miembro inferior)

OyT (miembro superior)

Columna

Obstetricia

Cx Vascular Periferica

Cx Cardiovascular Adultos

XXX XXX X]|X]|X]|X
XXX X[ X[|X]|X]|X]|X]|X

Cx Cardiovascular Pediatrica

Hemodinamia Adultos

Hemodinamia Pediatrica

Torax

Cirugia Hepatica

Areas Fuera de Quirofano

XX | XXX XX XX XXX X]|X|X]|X
XX X|IX|IXIXIX]|X| XXX X|X]X]X]|X
XX X|IX|IXIX[I[X]|X|X|X|X|X|X]|X]X]|X

Pediatria X

10. CANTIDAD GUARDIAS POR ANO

¢ Guardias activas: los residentes deben ademds cumplir con guardias activas de 24 hs,, las cuales serdn asignadas por el coordinador
de residentes, siendo las mismas para cada afo:

ler afio: 6-8 guardias mensuales

2do afio: 4-6 guardias mensuales

3er afio: 4 guardias mensuales

4to afio: 4 guardias mensuales

5to afio: no realiza guardias activas salvo indicaciones del jefe de servicio. En todos los

afios se incluird algunos fines de semana.

Horario de entrada a quiréfano 730 hs. v salida 17 hs. segin trabajo designado y concurrencia a la AAARBA
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REQUISITOS PARA LA PROMOCION DEL ANO DE RESIDENCIA

R TIPS ESFECFICOS
CE APREMDHZAE

-

CURSDE
PROGRAMATICNS

CLARSCHS CHOLC
INTERDISCIP AR

CLRGD REGULARSDAD
DE IMGLES AZIETEMCEA
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